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Kretslopp i din tradgard

Att sjdlv ta hand om sitt tradgardsavfall, t.ex. genom flis-
ning, 16vmalning, marktickning eller kompostering, ir
bra bade for tradgarden och miljon. Nar du dtercirkulerar
tridgdrdsavfallet skapar du ett lokalt kretslopp for ni-
ringsimnen och mull. Samtidigt finns stora forutsattningar
for att oka den biologiska mangfalden i din narmiljo.
Behovet av transporter minskar dessutom, vilket dr bra
for miljon, eftersom utsliappet av vixthusgaser och andra
miljoskadliga gaser minskar. Viljer du dartill hand- eller
eldrivna grisklippare etc. sd bidrar du i annnu hogre grad
till en battre miljo. Bdde du och grannarna slipper dess-
utom avgaser och buller.

Miljovinster med lokalt kretslopp for tradgérdsavfall

*  Firre transporter, vilket leder till minskade ut-
slapp av vixthusgaser fran forbrinning av fossila
branslen. Behovet av sophdmtning minskar ndr
du tar hand om tradgardsavfallet sjalv. Sambhallets
transportarbete blir mindre och du medverkar till
en minskad anvindning av fossila branslen.

*  Minskat behov av torvmull i tradgdrden, vilket
ger farre sdr i landskapet samt en minskad an-
vindning av fossila brinslen.

o Ateranvindning av gédningsimmen nir du anviin-
der kompostmaterialet. Detta leder bl.a. till mins-
kad brytning av fosfor som dr en dndlig resurs.
Dessutom minskar energianvindningen vid fram-
stillning och transport av konstgidsel.

*  Minskad risk for bvergddning i vira vattendrag
fran felaktig anvindning av konstgodning.

e Okad biologisk mdngfald i tridgdrd
Vet du att....
... tvd timmars korning med en gammal orenad mo-
torgrasklippare motsvarar utslippen av kolvdte

och kvdveoxider fran 500 mils korning med en
katalysatorrenad bil?



Vaxtresterna ar en resurs i din tradgard

Vixtresterna i din tradgdrd kan nyttjas som en betydelsefull
resurs istillet for att transporteras bort for behandling. Bero-
ende pa vixtresternas egenskaper kan de behandlas och an-
viandas pé lite olika sitt; t.ex. genom flisning, kompostering,
l6vmalning, marktackning eller ytkompostering.

Behandlas vixtresterna t.ex. genom flisning eller 16vmalning
underlittas den naturliga nedbrytningen (férmultningen) av
materialet, varvid ett vardefullt jordforbattrings- och godsel-
medel bildas. Nedan beskrivs tre huvudmetoder, ytkomposte-
ring, marktickning och kompostering, som visar hur vixtres-
terna i din tradgard kan forvandlas fran ”avfall” till resurs.




Ytkompostering (av grasklipp och 16v)

Samla inte upp grasklippet! Maskarna drar ner gris-
klippet i marken ddr nedbrytarna tar hand om det.
Pd sd sdtt godslar grasmattan sig sjalv och anvind-
ningen av konstgodsel kan minska.

Anvind en grasklippare som sonderdelar och sprider
graset ordentligt! Dd blir det littare for maskarna
att ta hand om griset. En grisklippare med bra
sonderdelningsformdga kan ocksd anvindas for att
mala ner hostlov, backklipp etc.

Samla inte upp hostloven pd griasmattan! Rifsa is-
tallet lov fran dina hardgjorda ytor till grasmattan.
Sonderdela loven med grisklipparen och ldt maskar-
na samt mikroorganismerna (nedbrytarna) i marken
skota resten. Upprepa “l6vmalningen” 2-3 gdanger
under lovfallningen, sd lovlagret inte blir for tjockt
for grasklipparen och maskarna.



Marktickning (med grasklipp, 16v eller flis)

o Samlar du upp grasklippet, anvind

det dd som marktickning i kokslandet,
under barbuskarna eller pd annan plats

i tradgdrden dir det bebéus tillgang till
vixtndring under odlingssdsongen. Ligg
inte grdset i for tjocka lager, sd undviker
du dalig lukt nar grisklippet snabbt bryts
ned av mikroorganismerna.

o Ligger du nyklippt gris pd marken runt
gromsaker, blommor och buskar torkar
jorden inte ut sd snabbt. Vidare minskar
ogrdsrensningen eftersom ogrdset kvivs
under gréslagret.

® Bidda in trddgdrden infor vintern! En
miljovanlig lovhantering dr att rifsa in
l6ven i buskage, planteringar etc. Dér
formultnar loven varvid marken tillfors
organiskt material och vixtndring. Ge-
nom detta forfaringssdtt kan du minska
inkopen av jordforbdttrings- och godsel-
medel till din tridgdrd.

e Flisa ris och grovre grenar! Flis fran din
trdadgdrd dr ett billigt och miljévinligt
material. Anvind flisen som tickmaterial
i gdngar pd grismattan, i rabatterna och
i odlingstippan. Allt eftersom fliset bryts
ner sd dr det bara att fylla pa med nytt
material. Flisen kan ocksd vara ett bra
underlag till barnens gungstillning.

o Ett ca 10 cm tjockt flislager dr effektivt

mot fréogrds! Du far bdst effekt mot
froogrdasen om flisen dr storre dn 10 mm. Skall du
ha effekt mot rotogrds sd mdste du ldgga ut en term-
iskt sammanfogad fiberduk, som ogrdsspdrr, under
flisen.



*  Anvind flisningsutrustning (kompostkvarn) med
skdrvals, eftersom sddana ger ett ndgot grovre flis-
material, vilket dr en fordel nir flisen skall anvindas
till marktickning. Dessutom dr de sjilvmatande och
bullrar mindre jamfort med kvarnar med knivskiva.

o Tank dig for innan du flisar
alla gamla grenar och kvistar i
din tradgard. Lost tradgardsma-
terial dr stimulerande for barn
och kan utgora viktiga delar i

lek och kojbyggande.

Kompostering

Viljer du att lagga vixtresterna
i en hog utan speciell skotsel tar
formultningen lang tid, speciellt om vixtresterna dr vedarta-
de. Vill du ha ett snabbare resultat miste nedbrytningen ske
under mer kontrollerade forhdllanden — kompostering — dir
materialet sonderdelas, halls fuktigt och vinds under nedbryt-
ningsforloppet.

Att kompostera i en behéllare ser prydligt ut, samtidigt som
kompostmaterialet blir ldttare att hlla fuktigt nir det dr sam-
lat. Detta leder till att nedbrytningen blir effektivare och gar
snabbare. Men for dig som har en mycket stor tridgard kan
det givetvis vara ett fullgott alternativ att kompostera mate-
rialet i en stor hog, eftersom en sddan medger stabil och ef-
fektiv nedbrytning.

Kompostering dr inte bara en friga om
klok avfallshantering. Den firdiga kom-
posten ar ett mycket bra jordforbattrings-
och godselmedel. Vixterna mar battre och
blir mer motstandskraftiga mot skadedjur
och sjukdomar. Aven jordens syretillférsel
och dess formdga att hélla sig lagom fuktig
okar. Behovet av konstgodsel och kemiska
bekdmpningsmedel kan minska om du an-
vander kompost. Motiven till att anvanda
egenproducerad kompost i tradgdrden dr
som du ser manga.




Planera for komposten

Kompostplatsen

Kompostplatsen bor vara vilplanerad och lattarbetad. Se spe-
ciellt till att du har tillrickligt med plats for materialet i dina
kompostbehdllare och att du kan komma runt behdllarna vid
sonderdelning, vattning, vindning och siktning av kompos-
ten.

Basta platsen for din kompost dr i en skuggig och vindskyd-
dad del av tridgarden. Rama gdrna in platsen med en hick,
ett plank eller en spaljé om du vill ha den lite mer avskiljd fran
resten av tridgdrden. Komposten kan liggas direkt pd mar-
ken, s maskar och andra markdjur kan delta i kompostens
nedbrytning.

Det gar dven bra att ha plattor, grus eller annan hirdgjord yta
under komposten, om man 6nskar detta - nedbrytarna hit-
tar dit 4anda. En hdrdgjord yta runt komposten kan forenkla
hanteringen av materialet samt underlattar bekimpningen av
sniglar genom att utspridda medel, typ kalk eller aska fir en
langre varaktighet 4n om de ldggs direkt pa marken. Har du
problem med sniglar i tridgdrden bor du placera komposten
sd langt fran dina koksviaxtodlingar som mojligt.




Tva behallare!

Det ir en stor fordel att kompostera i tva behallare eller fack,
eftersom det i regel tar ca ett ar att fa en firdig kompostmull.
I den ena behallaren ligger du farskt material, medan forra
arets material ligger i den andra for att kompostera fardigt

och for att eftermogna.

En tumregel ar att den totala kompostbehéllarvolymen skall
vara minst 2 liter per m2 tradgard. Men tink pa att det litt
blir stora miangder som skall f4 plats i behdllaren om trad-
garden ar fullvuxen” och ”stidivern” ir stor vid host- och

vararbetena.

Bygga sjalv?

Det gér alldeles utmarkt att bygga en
kompostbehéllare sjilv av t.ex. be-
tongblock, tegel eller trd. Tink bara
pd att ena sidan av behéllaren bor vara
l6stagbar, sé att du litt kan blanda om
komposten och ta ut den nir den ar
fardig. Vidare skall luftcirkulationen i
kompostmaterialet inte vara for stor,
for da torkar det ut. Det racker med
ndgra mm springa mellan bridorna,
om du bygger en behéllare i tra.

En del pastdr att virke av lirk har
bittre livslingd 4n andra tradslag, nar
de anvinds i dessa sammanhang. Men
en sak ir siker; och det dr att du inte
skall anvianda impregnerat virke i be-
hédllaren om du vill undvika tillforsel
av tungmetaller till komposten. Viljer
du trd bor det istillet skyddas mot rota
med t.ex. linolja, annars komposterar
det sig sjalvt efter nagra ar.




Lock eller fiberduk?

Saknar behédllaren lock blir komposten litt for torr, vilket
medfor att du mdste vattna den oftare for att nedbrytningen
inte skall stanna av. Komposten kan tickas med flis, halm,
16v, etc. som béde behdller fukten och isolerar mot kyla. Du
kan dven ticka komposten med en ljustit fiberduk, som hjal-
per till att behdlla fukten i komposten. Detta betyder dven
att eventuella kompostmaskar vdgar sig upp i ytskiktet for
att bearbeta detta. Vidare forhindrar en ljustit fiberduk ogris
att etablera sig pd kompostens yta, vilket annars kan var ett
problem i en 6ppen kompost.

Isolerad kompostbehallare?

En liten oisolerad kompostbehdllare har svart att halla en hog
temperatur, speciellt vintertid. Uppnés inte en hog temperatur
gér processen lingsammare och dessutom overlever ogrisfron
lattare.

Nedbrytningen i komposten har bast forut-
of sdttningar ndr temperaturen ligger mellan 35

g FA “‘ ' och 55°C, men den gar dock snabbast vid
L ;_Wl { € ianed 7| temperaturer mellan 40 och 55°C. Overvig
g: . 'é‘l \ Jati o A : darfor att kompostera tridgdrdens vixtrester
: Jhll S " i en isolerad behdllare.
_'"_'H..fl ﬁ'ﬂ? En isolerad behallare kgfl ocksé forses med
Ly PR kompostmaskar som hjilper till med ned-
e s - brytningen av materialet. Har du en isolerad
— il skadedjurstit behallare, kan du 4dven kom-

postera matavfall sdsom kott- och fiskrester.
Skall du kompostera matavfall kontakta d&
miljokontoret i din kommun.



Lamplig sonderdelnings- eller flisningsutrustning

For att vedartat material t.ex. grenar, grovre kvistar och ris
skall kunna brytas ned pé en rimlig tid, kravs det att de son-
derdelas med en ”kompostkvarn”. Genom sonderdelningen
okar antalet ytor som nedbrytningsorganismerna kan bear-
beta, varvid komposteringen sker mycket snabbare.

De forsta kompostkvarnarna pd marknaden hade en kniv-
skiva for sonderdelning av materialet. Sddana kompostkvar-
nar ar bullriga och ir oftast svdra att mata. Under de senaste
aren har en ny typ av eldriven kompostkvarn, med skirvals,
introducerats pd marknaden. Kompostkvarnar med skirvals
har hog kapacitet, bullrar mindre och ar sjalvmatande, vilket
underlittar flisningen betydligt.

Rad for (en lyckad) kompostering

Farskt material fran vixt- eller djurriket ar lampligt att kom-
postera. Vid nedbrytningen av materialet deltar ett stort an-
tal bakterier, svampar, maskar, grasuggor etc. For att de skall
kunna arbeta effektivt giller det att de har en bra miljo, sa
materialet omvandlas till kompostmull inom rimlig tid. Fol-
jande grundforutsittningar maste vara uppfyllda for att pro-
cessen skall fungera bra:

Finfordelat/sonderdelat material

Bra struktur i materialet - god syretillforsel
Materialet val omblandat

Ratt balans mellan kol och kvive

Ratt vattenbalt

Finfordela materialet
Nedbrytningsprocessen gir snabbare
om materialet ar finfordelat, dessutom
tar det mindre plats i kompostbehalla-
ren. Materialet far dock inte bli allde-
les for fint for da forsvaras kompostens
luftviaxling om det inte dagligen sker en
aktiv omrorning i materialet.

Struktur ger syretillforsel

Nair du startar en ny kompost ligg da
ett luftigt lager i botten, t.ex. flisade
grenar blandat med hackad halm, sa far
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komposten tillgdng till syre dven underifrdn. Dessutom kan
eventuellt 6verskottsvatten frdn komposten sugas upp. Ligg
aven lite gammal kompost ovanpd det luftiga bottenlagret,
sd blir dven nedbrytarna snabbt tillgangliga. Fyll darefter pa
med vixrester fran tradgdrden samt gronsaks- och fruktrester
fran koket.

o Blanda om i ytskiktet
C,Ws Nar du dillfor nyte material blanda da in
\‘w-_q b det i ytskiktet, sd det inte blir enhetliga
o lager i komposten. Denna ytliga om-
ey | blandning resulterar i en snabbare ned-
o 2 ."_‘j brytning genom att mikroorganismerna
1 l snabbt kommer i kontakt med det firska
materialet. Tillférs olika material i olika
| storlekar blir luftvixlingen oftast till-
L ot 1) racklig, men blir det for kompakt 6kas
syresiattningen genom tillforsel av ndgon
: strukturgivare, t.ex. flisat material eller
1 sdgspan. Blanda de olika materialen t.ex.

med en liten kratta.

o

Balans mellan kol och kvive

For att komposteringsprocessen skall fungera bra kravs det en
balans mellan kol och kvive. Rent teoretiskt ar en kol-kvive-
kvot pa 30 “optimalt”. Ar den hogre si tar nedbrytningen
lingre tid och dr den lagre si finns det stor risk for att am-
moniak skall avga frdn komposten. Detta betyder att om det
tillforda materialet dr kvaverikt (t.ex. grasklipp, blast, etc.),
sd méste ndgot kolrikt material (t.ex. flisat ris eller sdgspan)
blandas i for att hoja kol-kvive-kvoten. For att f3 tillgang
till kvaverikt material under vinterhalvaret, nar du t.ex. vill
kompostera hostlov, beskiarningsrester etc dd kan du anvanda
gronsaks- och fruktrester frin koket.

Behall fukten

Nir kompostbehillaren inte rymmer mer material bor den
ligga ifred under ndgra manader. Allt du behover gora ar att
kontrollera sd komposten inte torkar ut. Vill du paskynda
processen kan vinda komposten ndgon manad efter sista pa-
fyllningen. D4 kan du dven kontrollera att komposten har ritt
fuktighet. Kompostens konsistens ska vara som en urkramad
tvittsvamp, vilket innebar en fukthalt pa 50-60 %.
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$a har anvander du den fardiga komposten

Nair komposten ser ut som jord och luktar som jord ar den
klar for anvandning. Komposten ar ett utmarkt jordforbatt-
rings- och godselmedel som kan anvidndas pd mdnga olika
satt i din triddgdrd. Innehdller den grova partiklar bor den
siktas innan den anvinds i en del sammanhang. Det bortsdl-
lade grova materialet kan antingen laggas i en ny kompost
som startkultur eller gravas ner i tridgdrdslandet som jord-
forbattring.

Visar det sig att temperaturen stiger rejalt i komposten efter
siktningen ar den inte helt fardig, utan behover efterkompos-
teras en tid innan den anvinds till kulturer som skall sis el-
ler planteras. Annars kommer nedbrytningen att fortsitta i
kompostmaterialet, vilket resulterar i att fro eller plantor inte
utvecklas som de skall.

Komposten som jordforbattringsmedel

Ligg ut ca 1 cm kompost och mylla ner den grunt, max 10
cm. Komposten bidrar till att 6ka markens genomslapplighet
for luft och vatten. Vidare halls fukten kvar bittre i jorden
av komposten, vilket medfor att jorden inte torkar ut sa fort.
Med komposten tillfors dven vaxtnaringsimnen, sisom orga-
niskt bundet kviave, kalium, fosfor samt andra viktiga makro-
och mikronaringsamnen.
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[ vissa odlingssituationer, t.ex. i koksvixtlandet, 4r det inte sa-
kert att det organiskt bundna kvivet i komposten blir vaxttill-
gangligt i den omfattning som kravs for att gronsakerna skall
utvecklas bra. Kvivebristen kan da atgirdas genom tillforsel
av nagot kvivegodselmedel, som snabbt blir vixttillgiangligt,
t.ex. kalksalpeter eller urin frin nattpottan.

Halvfirdig kompost tillfér mer kvive

Onskar du tillféora mer vixttillgangligt kvive till tridgards-
landet med din kompost, skall du mylla ner den ”halvfardig”,
dvs. den behover ej vara helt mogen. En sidan kompost maste
myllas ner i god tid fore sddd eller plantering. Annars finns
det risk for att nedbrytarna konkurrerar om syret och kvivet
i marken, vilket kan leda till att plantorna utvecklas daligt.
Halvfirdig kompost kan med fordel 4ven anvindas som god-
selmedel i frukttrad och barbuskar, genom att mycket grunt,
ca 3 cm, mylla ner komposten till rotsystemet.

P Sa har undviker du sniglar i
B komposten
%k : 1 ".4 i Sniglar ar ovilkomna gister i vara tradgar-
— Y w 4 dar och tyvéir€ g(‘jommer (}e sig .gérna 1 6ppna
e W 1S !ﬁ-- komposter. Har far du nagra tips hur du kan

hantera problemet.

o Se till att komposten ligger langt fran kokslandet.

e Kompostera i slutna behdlla-
re. Sniglarna forokar sig inte
i komposten om temperatu-
ren dr hogre dn 30-35°C. Du
kan alltsd lugnt kompostera
vdxtrester och koksavfall i en
isolerad bebdllare, utan att
oroa dig for sniglar.

o Samla ihop de sniglar som finns i

%? triadgdrden. Du finner flest sniglar pd

kvillen, natten och pd morgonen. Av-

; i EE‘-{, liva sniglarna t.ex. i kokande vatten.




Kalk torkar ut snigelslem och
hejdar darfor snigelns framfart.
For att skydda komposten eller
enstaka vixter kan du stré ut ett
decimeter brett och en centimeter
tjockt lager av brind eller slickt
kalk. Du kan ersdtta kalken med
aska, krossat dggskal, sdgspan
eller stenmjol.

® Om du dr frikostig av dig kan du
bjuda sniglarna pad 61, ndgot som de
uppskattar! Gillra fallor genom att
grava ner ldga skdlar med ol pd fuk-
tiga och skuggiga stillen i tradgdrden.
Sniglarna kryper ner i skdlarna och
drunknar.

Det finns dven speciella bekdmpningsmedel att kopa mot sniglar.

Minska sniglarnas trivsel i trddgdrden genom
att inte vattna pd kvdllen.

Tdank pa att sniglar kan ldtt spridas via in-
kopt jord och plantor. Skaka av och skolj
rent rotterna pd nya plantor. Hall skdllbett
vatten pd den avskakade jorden for att doda
eventuella dgg och sniglar.

Kombinerar du olika metoder sd har du
storst chans att hdlla sniglarna borta frin
din tridgard.

Mer tips om hur sniglar kan hanteras hittar du bland annat pa www.odla.nu:
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Kretslopp i din tradgard

Att sjilv ta hand om sitt tradgardsavfall dr bra bdde
for tradgdrden och miljon. Nar tradgdrdsavfallet
brys ner skapas ett kretslopp for naringsamnen och
mull. Samtidigt som detta sker bildas goda forutsitt-
ningar for att 6ka den biologiska mangfalden i din
narmiljo.

Behovet av avfallstransporter minskar ocksd, vilket
ar bra for miljon. Valjer du dértill hand- eller el-
drivna grdsklippare etc. sd bidrar du i dn storre grad
till en battre miljo. Bdde du och grannarna slipper
dessutom avgaser och buller.

I denna skrift presenteras tips och metoder for hur
komposteringen kan goras sd bra som mojligt. Tex-
terna dr forfattade av Sven-Erik Johansson. De teck-
ande illustrationerna har framstdllts av konstndren

Nils Forshed.

Larande Natur utgor folkbildningsdelen i Lunds LAy
kommuns naturvardssatsning i det lokala investe- & LUNDS KOMMUN
ringsprogrammet for ekologisk hallbar utveckling.

Mer information finns pa www.larandenatur.lund.se



