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Vitaminer
A,B1,B2,

B6,C,E,

se gul 16k
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se gul 16k

C, B1, B2

Nytta med gronsaker!

Egenskap
Folacjn, karotener, kalium, fosfor o magnesium.

Reducerar blodpropp, sanker LDL-kolesterolet, sanker blodtrycket o
hindrar blodplattar att klumpas.

Betydligt hogre vitaminhalt!

Blasten har hogre vitaminhalt!

Den ar verksam mot bakterier, svampar, amobor, parasiter o virus.

B6 o folacin Kan vara battre an penicillin, sanker blodtrycket, slemlésande, har

A, B6,C

mineralerna selen, kalium, kalcium o fosfor.
Har kost fiber, mycket kalium o vitaminer som folacin.

Har hog halt av betakaroten som ger skydd mot cancer.

B1, B2, B6 Rik pa fibrer o mineraler, kalium, fosfor, kalcium o magnesium.

C, E o folacin

E, B1, B2

Hoga halter av betakoroten, kostfibrer mineralamnen, kalium,

B6 o folacin kalcium, fosfor, magnesium, jarn o zink.

BoC
BoC
B,CoE
B,CoE

A B,CE

95 % vatten, mineraler.

Bantningsmedel, 77% vatten,19% kolhydrater, 1,5% protein.
93% vatten, men hoga halter av karotener.

Kostfibrer, manga mineraler.

Mycket proteinrika, karotener o mineraler.



